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Pressemeldung

Naturwellness Allgdau: Neue Wohlfiihiwelt bietet
Erholung im Einklang

Kempten (AG April 2024) - Die beliebte Urlaubsregion im Siden Deutschlands
prasentiert ihre neue Wohlfiihlwelt namens Naturwellness Allgdu. Diese setzt
ganzheitlich auf die heilende Kraft der Natur. Auf Hotels, die die Verbindung von
Einfachem und Besonderem, von Drinnen und DrauBen leben. EIf Partnerhduser an
Orten mit einer Magie, wie sie nur die intakte Natur versprithen kann, sind ab sofort mit

ihrem Angebot auf Naturwellness Allgéu buchbar.

Sauna mit Blick auf den hauseigenen Wildpark und Platzhirsch Hansi: Das Vier-Sterne-Superior-Resort Bergkristall in Oberstaufen holt
die Natur ins Hotel. ©Bergkristall - Mein Resort im Allgéu

Ganzheitliche Riickzugsorte fiir ein achtsames Lebensgefiihl

Seit jeher gehort das Naturerleben zu den Schllisselmotiven, weshalb Gaste ins Allgau
kommen. Sie wandern durch Walder und auf Berggipfel, lauschen fasziniert der Stille
und halten Inne vom Trubel des Alltags. Die Naturwellness Allgau liefert das passende
Angebot zu dem zunehmenden Wunsch nach Ruhe, Gelassenheit und Entschleunigung:

Hotels in Alleinlage und eingebettet in idyllischer Landschaft mit Gastgeberinnen und
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Gastgeber, die die allgautypische Offenheit gegenliber der Kraft der Natur leben.

Wasser flirs Wohlbefinden: Das Haubers Naturresort bietet im ,Haus am See" naturnahes Schwimmerlebnis im eigenen Badeteich.

©Haubers Naturresort

Durch das AuBere im Inneren ankommen

Die Wahrnehmung im AuBen pragt die Gefiihlswelt im Inneren. Diese Erkenntnis ist
nicht neu und gleichzeitig eine schllissige Erklarung, weshalb der Wohlflihleffekt am
richtigen Ort so groB ist. Fir manche stellt so ein Ort eine einsame Berghiltte oder das
einfache Leben auf einem Campingplatz dar. Viele suchen aber bewusst die Mischung
aus Natur und Komfort. DrauBen das weiche Moos unter den FiBen splren, drinnen
Uber den kuschligen Designerteppich gehen. Beim Morgenspaziergang im klaren, kiihlen
Bachbett die FiBe aufwecken, nachmittags im Pool die Bahnen ziehen. Auf der
Bergwiese die Augen zwischen duftenden Blumen und Krautern schlieBen und danach
ihre vitalisierende Wirkung auf der Haut bei einer Anwendung im Spa genieBen. Die
Hotels der Naturwellness Allgéu bringen das Beste aus beiden Welten zusammen. Sie
integrieren die natlrliche Umgebung ins Wohnerlebnis und bieten Aktivitéten nahe an
der Natur. Erfahrene Expert:innen filhren Erholungssuchende zu versteckten Badeseen
mit besinnlichen Steg-Momenten, bringen Gasten auf gefiihrten Touren die Wald- und
Wiesenwelten der Umgebung naher. Sie vertrauen auf die Heilkraft der Krauter, machen
daraus Tees und Salben selbst oder kreieren Spa-Anwendungen auf Basis von Heu,

Moor, Salbei, Birkenblatter oder Wacholder. Getreu dem Motto ,Erholung im Einklang".
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Wirkstoffe direkt von der Wiese: Bei vielen der Partnerhotels, wie hier im Biohotel Eggensberger kommt das Heu in Spa-Anwendungen zum
Einsatz. © Biohotel Eggensberger

Zum Angebot der Naturwellness Allgau gehdéren folgende Partnerhotels:

Allgduer Berghof; Gunzesried-Ofterschwang

Das auf Familien ausgerichtete Hotel ist ein Ort voller Freiraum und Ruhe in idyllischer Alleinlage
auf 1.200 Metern Hohe und umgeben von majestatischen Berggipfeln. Der Spa-Bereich bietet

sagenhaften Ausblick auf die griinen Bergwalder des Naturparks Nagelfluh.

Alpin Chalets; Oberjoch

Das idyllisch gelegene Chaletdorf verbindet Privatheit und Exklusivitat. Gebaut aus Holz- und
Naturmaterialien empfangen die komfortablen Hauschen mit eigener Sauna, Kamin und
holzernen Warmwasserzuber auf der Terrasse. Die Gdste genieBen zudem alle Annehmlichkeiten

des Panoramahotels Oberjoch.

Bad Clevers Gesundheitsresort & Spa, Bad Gronenbach

Das Bad Clevers Gesundheitsresort & Spa liegt inmitten belebender Natur, an einem kleinen
See. Das Konzept fir Wellness und Gesundheit ist ganzheitlich angelegt: Es verbindet aktuelle
medizinische Erkenntnisse mit neuesten Wellnessprogrammen und traditionellen Heilverfahren.
Die idyllische Umgebung bietet eine Reihe an Freizeitméglichkeiten im Freien, wie Waldbaden,

Wanderungen und Radfahren.
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Bergkristall; Oberstaufen

Der besondere Riickzugsort verbindet Allgauer Wurzeln mit zeitgemé&Bem Design und
unverbauter Natur in idyllischer Alleinlage. Ein 2.700 Quadratmetern groBer Spa-Bereich wartet
mit Besonderheiten, wie einem Panorama-Infinity-Pool oder einer Outdoorsauna mit Blick auf

den hauseigenen Wildpark und Platzhirsch Hansi auf.

Berwanger Hof, Obermaiselstein

Der Berwanger Hof ist traumhaft gelegen - mitten im Oberallgéu. Der 1.000 Quadratmeter
groBe AlpenSpa begeistert mit Panorama-Schwimmbad, schonem Ruhebereich und einer

Wellnesswelt mit Serailbad, Heukraxen, Dampfbad und Saunen.

Biohotel Eggensberger; Hopfen am See

An einem sonnenverwdhnten Stidhang Uber den Hopfensee hat Familie Eggensberger einen
Wohlfuhlort mit ganzheitlichem Konzept geschaffen. Gaste werden mit Produkten vom eigenen
Hof, Wellness mit Naturheilmitteln und Gesundheitsangeboten mit Kneipp und Bewegung
verwoéhnt. Dazu empfangt ein groBzligiger Garten-SPA und der mit Schilf, Grasern und Kiesel

umrandete Natur-Schwimm-Pool.

Biohotel Mattlihiis; Oberjoch

In einzigartiger Panoramalage oberhalb von Oberjoch positioniert sich das Matthlihis als

besonderer Kraftplatz. Es ist das erste Haus im Allgdu, das Uber einen Anbau in Holz-100-
Bauweise verfligt und ohne Verwendung von Eisen oder Stahl errichtet wurde. Das Hotel
begeistert mit rundum durchdachtem Konzept - strahlungsarm, baubiologisch, energetisch und
optimiert mit Geomantie und Feng-Shui. Dazu bietet es einen bio-zertifizierten Krautergarten

und allerlei Aktivitaten in der Natur.

Hauber Naturresort; Oberstaufen

Das familiengefiihrte Resort bietet seinen Gasten Natur pur mit 60 Hektar eigenen Wiesen und
Waldern. Im Wellness-Bereich ,Haus am See" finden Erholungssuchende verschiedene Saunen,
Pools und einen groBen Naturbadesee. Massagen und Anwendungen mit selbstgeernteten

Bergheu und heimischen Produkten runden das Angebot ab.

Natur-Landhaus-Krone; Maierhéfen

Das Natur-Landhaus Krone bringt Naturerleben, gesundes Wohnen, bewusste Erndhrung,
nachhaltiges Handeln und alpines Design mit gelebter Herzlichkeit zu einem harmonischen

Ganzen zusammen. Ein Wellnessgarten mit natirlichem Kneippbecken und Aktivitaten wie Yoga
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im Garten, gefihrte Wanderungen oder Spaziergange im Wald spiegeln die Liebe der Gastgeber

zu Bewegung an der frischen Luft wider.

Panoramahotel Oberjoch; Oberjoch

In Deutschland héchstgelegenem Bergdorf erleben Ruhesuchende eine genussvolle Auszeit in
alpiner Naturkulisse. Das Hotel bietet einen groBzligigen Spa-Bereich mit 3.000 Quadratmetern
und ein Programm mit bis zu 30 Aktivitaten pro Woche wie Krauter- oder

Sonnenaufgangswanderungen, Radtouren und vieles mehr.

Parkhotel Burgmiuhle, Fischen im Allgau

Direkt am kleinen Mihlbach gelegen bietet das Parkhotel Burgmihle eine genussvolle Auszeit in
2.000 Quadratmeter groBen Wellnesswelt mit Erlebnispool und Alpen-Spa Uber das Sonnendeck

mit Relax-Lounge, AuBenpool und Gartenterrasse.
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